Questionario para Educadores fantasticos

PSICOLOGIA, FORMAGAQ E COACHING

¢ limiTen

Autoconfianca: o grande comego

Relembre as suas caracteristicas positivas ou os dons que o diferenciam das outras
pessoas. Olhe para as vdrias facetas da sua vida (pessoal, profissional, de pai mae ou
educador, familiar) e faca uma lista.

Como se sente ao olhar para essa lista. Lembrava que tinha todas essas qualidades,
conhecimentos e competéncias extraordinarias?

Como se sentiria se as pessoas a sua volta mencionassem alguns dos atributos que
acabou de escrever quando se referissem a si? Guarde essa lista preciosa e leia-a
sempre que precisar de um reforco instantaneo!

Agora responda: Como se refletem essas caracteristicas no seu papel de pai, mae ou
educador?




Como poderia usar essas competéncias enquanto pai, mae ou educador de forma a
tornar o seu dia-a-dia ainda mais criativo?
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