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Estas Online

As Dependéncias sem
Substdncia



COM QUE IDADE DEVO DAR AO MEU
FILHO O
SEU 12 TELEMOVEL?

O MEU FILHO JOGA 2H POR DIA SERA MUITO TEMPO?

SEI A QUEM RECORRER, SE EXISTIREM DUVIDAS E/OU PROBLEMAS EM RELAGCAO A ESTE TEMA?



PARA REFLETIR...
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@culturainquieta





















0 JOGO..









JOGO ONLINE JOGO OFFLINE

Call of Duty
GTA
Need for speed
UFC

CASINO

EUROMILHOES

Fortnite RASPADINHAS

Fifa

PUBG APOSTAS OFFLINE
FREEFIRE

CS: Counter STRIKE POKER OFFLINE

Apostas online

BINGO

Poker online




Caracterizacdo Tipolégica dos Jogadores

- 03~ 047
PROBLEMATICO PATOLOGICO
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JOGADOR - FASES~ =

RECREATIVA ABUSIVA PATOLOGICA



RPG (Role Playing Game)
Aventura
Acao (single)

Plataforma
Puzzle

MOBA (Multiplayer Online Battle Arena)
Sandbox (mundo aberto)

MMORPG (Massively Multiplayer Online PERIGO
Playing Game)
Agéo (multi A
FPS
Corrida
MMO (Massive Multiplayer Online
Games)



TOP 9 dos videojogos com maior poder aditivo

1. League of Legends (MOBA)

2. Fortnite (FPS)
3. Apex Legends (FPS)

4. Dota 2 (MOBA)

5. World of Warcraft (MMORPG)

6. Counter Strike: Global Offensive
(FPS)
/. Call of Duty Warzone (FPS) *
8. Overwatch (FPS) *
9. Grand Theft Auto (Sandbox)




Auséncia de

pertencaa
grupos

Auséncia de
autonomia
(auséncia de

projeto de vida
definido)




CARACTERISTICAS
Jogador Saudavel vs Jogador Problematico

Jogador Saudavel

- Interesse em jogar
-Quantidade de tempo de jogo é
estavel
- Nao mostra sintomas de

abstinéncia
- Verbalizacao sobre o tempo de
jogo
Joga de forma recreativa
- Noc¢ao dos riscos e danos
- Tem autocontrole

Jogador Problematico

- Fuga a ansiedade, tristeza e culpa
- Incapacidade em reduzir ou parar
- Perda ou danos nas relagoes
- Interesse exclusivo no jogo
(obsessivo)

- Perde outros interesses
- Manuteng¢ao do comportamento
perante danos
- Mentir sobre tempo de jogo
- Tolerancia







Autoestima, confianca em
si préprio e capacidade de
superacdo

Curiosidade

Procura de satisfagdo e
diversdo virtual

Tornarem-se “ocultos” e
assumirem outras identidades
no mundo virtual

Competicdo

Forma de reduzir a
ansiedade e stresse

Facilidade e rapide2
Adrenalina de acesso

Ferramenta de comunicagdo /interacdo
social
(jé que pessoalmente tém dificuldades
na interacdo social)

Pressiio de pares/ influéncia dos
amigos



Internet promove a facilitacdo de
muitas tarefas:

- a comunicagdo com familia,
amigos e/ou colegas que estejam
em qualquer ponto do mundo;

- a visualizacdo e partilha de
informacdo de uma forma rapida e
simples,

- rapidez na solugdo de problemas;
- acesso d cultura.
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Jogos Eletrénicos;

- estimulam imenso os utilizadores;
- proporcionam lazer, aprendizagens
e fambém habilidades motoras e
cognitivas;

- promovem a socializagdo
(essencialmente nos Jogos Online);
- potenciam a tomada de deciséo;

- sentimento de perfenca;

- aprendizagem de idiomas.




Griffith, 2002
A Granic et al., 2016
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deslocada
Linguagem :
Criatividade .

Competéncias
espaciais



INTERVENCAO de caracter geral

1. Campanhas de sensibilizacdo/informacao
(youtubers, que sdo de certa forma
influenciadores para os jovens);

2. Campanhas de moderacao do jogo;

3. Campanhas de promocao do jogo saudavel;
4. Industria: deve colocar recomendacgdes de
limite de tempo, revisao dos critérios de idade...




INTERVENCAO - Prevencéo

1. INTERROMPER o percurso que leva a

adicao;

2. IDENTIFICAR os sinais de alerta (o mais
precocemente possivel) que indicam o inicio
do problema e desde logo tentar parar o
percurso;

3. NEGOCIAR, estabelecendo objetivos
realistas.




INTERVENCAO - Estratégias

\

1. Desligar notificacdes de jogos;
2. Definir alarmes como forma de
interromper o jogo;
3. Realizar pausas;
4. Abstinéncia parcial: definir “jogos
proibidos” (devido ao seu carater aditivo);
5. Restricao na compra de jogos;
6. Definicao de limites de tempo no jogo.

o
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Reducao do campo de interesses (hipervalorizam o papel do
J0go) — jogo tem um papel central (olbsessao)
Perda da nocao do tempo — cada vez mais tempo de jogo

Privacdo do sono/alimentacéo

Gastos de dinheiro em atividades online excessivos (mesada)
Dificuldade em concluir tarefas escolares/casa

Isolamento de amigos e familia

Sentimento de euforia enquanto desempenha as atividades
na internet e reacdes violentas perante as derrotas nos
jogos/descontrolo emocional

Alteracdes do comportamento/ personalidade

Sentimento de culpa acerca da utilizacdo da Internet/jogo



O individuo estd dependente...

A dependéncia “esta associada a um envolvimento excessivo
em atividades ndo essenciais através da internet, de forma
persistente e intensa, provocando consequéncias emocionais e

sociais negativas, com impacto académico e/ou laboral”.

(Patrdo et al, 2016b)







Papel dos Pais - Como atuar...

01 05

02 06

03 07

0 8 MOSTRAR INTERESSE PELA TEMATICA
ESCOLAR (desempenho, estudo,
interesses, dificuldades, amizades)




Fique atento! U

Tenha uma atitude de curiosidade (evitar os juizos de valor);

Estabeleca limites;

Reflita sobre os seus habitos didrios e faca diferente (a importancia do
exemplo e da modelagem);

Ndo troque atividades, compromissos ou encontros ao ar livre para ficar
conectado as tecnologias;

Prefira uma vida social real a virtual;

Lembre-se dos beneficios (mostrar que reconhece os aspetos posi’rivos);
Junte-se aos seus filhos e descubram o mundo online juntos;

Ndo seja alarmista, nem exagerado (“Ndo diabolizar”).



Papel da escola

Observar o comportamento dos alunos (sala de aula, intervalos)

Tenha uma atitude de curiosidade no caso de observar que um aluno passa
os intervalos a jogar, mas sem juizos de valor e moralismos!

Lembre-se dos beneficios (mostrar que reconhece 0s aspetos posi’rivos);
Ndo seja alarmista, nem exagerado (*Ndo diabolizar”), mas se verificar
alguns sinais de alerta nos seus alunos converse com os pais.
Disponibilizar fempo para projetos de prevencdo na drea.



(AprendeD




Pandemia

e Os pais ficaram preocupados com o tempo que os seus filhos passaram em frente a um ecr3;
e O confinamento mostrou bem a utilidade da internet, dos dispositivos moveis e dos jogos
eletrénicos o que nos levou a pensar mais nos beneficios do que nos maleficios.

e IMPORTANTE: sensibilizar as criancas / jovens para as vantagens e as desvantagens (perigos e
riscos) das novas tecnologias. Nao diabolizar, mas também nao ter o pensamento “esta em casa,
sossegadinho, no quarto, ndo corre riscos...”

e Arelacdo com os jogos eletrénicos é saudavel quando os jovens tém uma correta gestao da
autonomia e quando conseguem gerir emocionalmente os riscos.

e “A dependéncia do jogo online é sobretudo preocupante quando € persistente e recorrente,
traduzindo-se numa incapacidade de controlar o tempo de jogo (que vai aumentando com o tempo),
numa hipervalorizagdo da experiéncia de jogo e, nos casos mais graves, em sérias consequéncias
negativas (problemas na relagdo com a familia, afastamento dos amigos, isolamento, estados
depressivos e de ansiedade social, maus habitos de sono, alimentares ou de higiene etc.)”

Jogo eletronico online: realidade e sinais de alerta (SICAD, 2020)



Médico de Familia

(Psicologo)

Gabinete Click!
(Gabinete de Avaliagdio,
Acompanhamento e Intervengdo

Preventiva)
Telef: 232 001 275

SPO . Servicos de
Psicologia e Orientacao
das Escolas



dias, mas os filhos terdo
de compreender como a
sua boa utilizacdo os

tornara mais felizes.”







jogosmaisvida@aqviseu.pt
anaritaperespsicegmail.com
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