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O que despertou a vossa curiosidade ?
O que vos traz aqui?



2643 alunos (50 AE) 

um ano (2016/2017) a 
pensar a escola

Comparte, um projeto de 
envolvimento cívico quis saber 

quais as recomendações dos 
estudantes para uma escola a 

funcionar no seu melhor

“Prós da Educação inspiram” tem 11 capítulos - 
cada um dedicado a uma recomendação 

diferente.







“SIM, NÓS QUEREMOS SER AVALIADOS… mas avaliar o dia-a-dia, a forma como evoluímos. Ser baseado no que realmente 

aprendemos e não nas nossas notas de testes. Mostrarmos o que sabemos sem pressão, através de trabalhos, pesquisas, a 

participação nas aulas.”

09. A FORMA COMO SOMOS AVALIADOS

“Num teste prático - um trabalho prático, uma experiência - é melhor porque ficamos menos nervosos. Nos testes práticos, 

estamos todos juntos.”

“A avaliação devia ter uma maior percentagem do que se passa nas aulas. Porque eu até posso aprender para fazer os 

testes mas depois esqueço...nas aulas posso aprender mesmo.” 

“Os testes têm dois lados: para os bons alunos, fazer testes pode até motivar, mas os alunos que não têm boas notas 

ficam muito desmotivados, a sentir que não são assim grande coisa. Às vezes dá-me vontade de desistir e nem estudar. 

Podíamos ser avaliados por trabalhos, apresentações orais, coisas práticas.” 



“Já tivemos uma aula em que a professora disse «estudem os adjetivos e na próxima quarta são vocês a dar a aula». E foi 

assim! Na aula fomos nós a dar a matéria. «Um pró a aprender com um pró!». Para darmos a aula estudámos mais 

aprofundadamente, fomos fazer pesquisa; fizemos uma ficha com base no powerpoint e depois de nós explicarmos eles 

fizeram a ficha. Estávamos a ser avaliados, porque a professora fazia perguntas, como se fosse aluna.”

“O problema dos testes é o stress. Podiam avaliar através de apresentações orais, trabalhos, coisas práticas, 

que acontecem nas aulas.”

“Não é só tirar boas notas. Às vezes, despejamos a matéria nos testes mas não sabemos nada e não ficamos a saber. Até 

temos boa nota mas não ficamos a saber. Em momentos divertidos nas aulas, fico a aprender melhor, decoro coisas que 

não queria decorar, mas como ficou associada a um momento que me marcou muito, lembro-me.”



“Um exame avalia uma pessoa, naquele dia, naquele contexto, com aquelas condições… é um dia. A avaliação devia 

estar em todos os dias, às vezes só estudamos para uma nota, para uma média.” 

“Há demasiada pressão sobre os testes e essa pressão prejudica no dia em que fazemos o teste; se ouvimos muito «isto 

sai para o teste» e não «isto vai ser útil» a motivação para o teste está errada, a escola está a testar a nossa memória e 

não a nossa aprendizagem.”

“A pressão dos exames é um tema muito forte: isto afeta toda a gente à nossa volta. Estamos aqui 22 pessoas que 

vivem esta pressão todos os dias. Até a minha mãe se sente pressionada!” 



09. A FORMA COMO SOMOS AVALIADOS



https://www.facebook.com/joao.costa.35513/videos/1666102310172822

https://www.facebook.com/joao.costa.35513/videos/1666102310172822


A avaliação mudou mesmo?
Que mudança(s)?



Mãe, tive 70% no 
teste de Português.



Não se preocupe, mãe!
O Afonso tem 70% de saúde!



O que estão os nossos filhos a aprender?



Aprendizagens Essenciais expressa a tríade de elementos — conhecimentos, capacidades e 
atitudes — ao longo da progressão curricular



https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico


Competências - combinações complexas de:

• Conhecimentos (factual, conceptual, processual e 
metacognitivo);

• Capacidades (cognitivas e psicomotoras);

• Atitudes (associadas a habilidades sociais e organizacionais);

… que permitem a ação humana em contextos diversificados.

Competências

Ferramentas 
cognitivas, 

emocionais e sociais

Prosseguir 
estudos

Enfrentar o 
mercado de 

trabalho.



Perfil dos Alunos ̶  áreas de competências e descritores de desempenho
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A Linguagens e textos

B Informação e comunicação

C Raciocínio e resolução de problemas

D Pensamento crítico e pensamento criativo

E Relacionamento interpessoal 

F Desenvolvimento pessoal e autonomia

G Bem-estar, saúde e ambiente 

H Sensibilidade estética e artística 

I Saber científico, técnico e tecnológico

J Consciência e domínio do corpo
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Conhecedor / sabedor / culto / informado (A, B, G, I, J)

Leitor (A, B, C, D, F, H, I)

Comunicador (A, B, D, E, H)

Crítico / analítico (A, B, C, D, G) 

Criativo (A, C, D, J) 

Sistematizador / organizador (A, B, C, I, J)

Questionador (A, F, G, I, J) 

Indagador / investigador (C, D, F, H, I) 

Participativo / colaborador (B, C, D, E, F)

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

Respeitador da diferença / do outro (A, B, E, F, H) 

Responsável / autónomo (C, D, E, F, G, I, J) 

Autoavaliador (transversal) 



Que aluno(s)?

• Detentores do conhecimento

• Analisam e discutem

• Refletem e criticam 

• Criam

• Agem

• Comunicam

• Admiram o que é belo 

• Interagem com tolerância, empatia e responsabilidade 

• Preocupam-se com o seu bem-estar e com a qualidade 

      de vida dos outros

https://www.anvpc.org/2017/03/debate-sessao-de-trabalho-perfil-do-aluno-a-saida-
da-escolaridade-obrigatoria/



CONHECER

PENSAR

OPTAR

AGIR



Garantir o futuro, promovendo justiça e a igualdade de oportunidades.





Inclusão, currículo e avaliação – uma integração necessária

Princípios orientadores da avaliação das aprendizagens

Preâmbulo

vi) Reforçar as dinâmicas de avaliação das aprendizagens centrando-as na diversidade de instrumentos que 

permitem um maior conhecimento da eficácia do trabalho realizado e um acompanhamento ao primeiro 

sinal de dificuldade nas aprendizagens dos alunos;



Artigo 4º

1 — À conceção, operacionalização e avaliação das aprendizagens do currículo dos ensinos básico e secundário … 

presidem os seguintes princípios orientadores:

a) Promoção da melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem assente… no caráter formativo da avaliação, 

de modo que todos os alunos consigam adquirir os conhecimentos e desenvolver as competências, atitudes e 

valores previstos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória;

…

t) Afirmação da avaliação das aprendizagens como parte integrante da gestão do currículo enquanto instrumento 

ao serviço do ensino e das aprendizagens;

Princípios orientadores da avaliação das aprendizagens



Do que falamos quando falamos de avaliação formativa?



Como sabem, os nossos filhos, o que é relevante saber 
numa tarefa de avaliação?



Integração Ensino-Aprendizagem-Avaliação 

Feedback

Aprendizagem 



Critérios – O 
que é eu vou 

aprender?

Feedback – Como é 
que eu estou a 

aprender?

Revisão – O 
que devo 

fazer a 
seguir?



Clarificar os objetivos 
de aprendizagem, 
bem como os 
critérios de 
avaliação.

• Resposta dada ao aluno perante 
um desempenho / trabalho, 
relativamente a objetivos 
definidos.

• Sugestão de ações a adotar para 
atingir os objetivos pretendidos 
→ autorregulação das 
aprendizagens.

• Informação sobre  
dificuldades e obstáculos do 
aluno leva o professor a 
melhor preparar e planificar 
as atividades de ensino e 
aprendizagem →  regulação 
do ensino.

Feedback
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