Desenvolvimento de competéncias leitoras
FE

qualidade de aprendizagens

Maria Irene Mota e Paula Almeida |




A qualidade das aprendizagens refere-se a
profundidade, abrangéncia e relevancia do conhecimento

adquirido durante o processo de aprendizagem.

Uma aprendizagem de qualidade nao se limita apenas a

memorizacao de informacoes, mas sim ao entendimento dos
conceitos, a capacidade de aplica-los em diferentes contextos e
a habilidade de analisar, sintetizar e avaliar as informacoes de

forma critica.




A qualidade das aprendizagens tambem esta

relacionada a capacidade do individuo de transferir o
conhecimento adquirido para novas situacoes, de

forma a promover o desenvolvimento de

competéncias e habilidades que sejam uteis e

aplicaveis no mundo real.
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conhecimentos, habilidades e atitudes necessarias para
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Competéncias sao '

desempenhar determinadas tarefas, funcoes ou atividades com eficiéncia e

eficacia.

Sao capacidades que uma pessoa possui € que podem ser desenvolvidas ao
longo do tempo através de treino, experiéncias praticas, estudos, entre

outros.

As competéncias podem ser tecnicas, comportamentais, cognitivas,

emocionais, sociais, entre outras. Elas sdo fundamentais para o sucesso

profissional e pessoal de um individuo.




O desenvolvimento de competéncias leitoras € fundamental

para a qualidade das aprendizagens dos alunos.

A capacidade de ler de forma critica e analitica permite-lhes

compreender e interpretar textos de forma mais profunda,

assimilando conceitos e informacoes de forma mais eficaz.




O desenvolvimento de competéncias leitoras esta
diretamente ligado a qualidade das aprendizagens, uma
vez que uma boa capacidade de leitura e interpretacao de
textos contribui para a formacado de alunos mais criticos,

reflexivos e capazes de utilizar o conhecimento de forma

significativa em sua vida academica e profissional.




Importancia da Leitura hoje:

* As alteracoes na economia mundial e a constante adaptacao a

profissOes cada vez mais exigentes, reforca a importancia de um

bom dominio da leitura e da escrita.

 Ler e escrever com dificuldade condiciona as aprendizagens

sendo, por vezes, um obstaculo a insercao social.




O dominio da competéncia leitora € essencial para o acesso a

cultura e a ciéncia e influencia a vida quotidiana.

As criangas e jovens necessitam da leitura para aprenderem e |

avancarem nos estudos, para compreenderem o mundo e para

manterem o seu equilibrio motivacional e comportamental.

A diversidade de formas e suportes de leitura atuais exige o dominio

de tecnicas leitoras mais complexas.




A leitura € uma das capacidades mais importantes do ser

humano e uma das principais condicOes para aprender.

A escola e a familia tém uma responsabilidade acrescida sobre

a forma como, em conjunto, podem potenciar a aquisicao da

competéncia leitora e fazer de cada crianca um leitor para a

vida




Somos o que lemos

Quem |é, vé mais;
gquem l€, sonha mais;

quem lé,decide melhor;

gquem |€, governa melhor;

quem l€, escreve melhor.




Somos o que lemos

Quem nunca leu ou quem leu
muito pouco, nao conhece
nem o mundo em que Vive,

nem os mundos que podemos

sonhar.

Poucos sao os atos que valorizamos e que praticamos que nao

possam ser melhorados com mais leitura.
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A leitura € um pllar determlnante do desenvolwmento pessoal O raciocinio Ioglco

a compreensao do mundo e de si proprio, bem como a aquisicao de informacao
em todas as areas do conhecimento assentam num bom dominio da leitura. Por
ISSO se considera essencial que as criancas adquiram o habito de ler. Mas na
verdade sO adquire esse habito quem |Ihe sente o gosto. E para que o gosto
desperte, € indispensavel o contacto precoce e continuo com livros. Livros que
oferecam temas, historias, ilustracoes, estilos tao diversificados que permitam a
cada um encontrar cedo na vida a obra ou as obras capazes de I|he
proporcionarem uma alegria nova. Esse sera o primeiro degrau da escadaria que
da acesso aos patamares onde se encara com total confianca e a vontade

qualquer texto escrito € onde o desejo de ler se transforma num impulso

permanente e irresistivel.




Os livros sao fundamentais para o desenvolvimento de
qualquer pessoa. Quem nao gosta de |lhes mexer, cheirar,
adormecer com eles, sonhar acordado, conhecer
personagens fantasticas e aprender, pensar, imaginar, sorrir,

chorar, gostar, odiar, deixa-los a meio, voltar a lé-los e

encontrar sempre algo de novo? As criancas nao sao

diferentes e muito menos indiferentes aos livros. Desde que

eles cheguem as suas maos.”

Rita Ferreira




“Os adultos possuem um papel fundamental na promocao
do contacto da crianca com o livro € a importante tarefa de
estimular a leitura, transformando-a numa rotina diaria,

num habito ou numa atividade que «faz falta». Esta tarefa,

leva o seu tempo, obriga a reflexao e exige afeto, alegria,

partilha, prazer, fascinio e cumplicidade. Saborear o livro

e a leitura em conjunto é imprescindivel.”

Ana Margarida Ramos, Sara Reis da Silva
Como fazer dos meus filhos leitores?




As criancas que leem e/ou ouvem ler, desde tenra idade, estao

preparadas para comunicar melhor e para continuar a aprender ao

longo da vida, tém mais facilidade no uso da tecnologia, conseguem

resolver problemas, procurando solugoes para eles, tém mais
conflanca e melhores resultados ao nivel da concentracao.
O sucesso, nos primeiros anos da sua formacao, depende

grandemente da sua preparacao e motivacao desde tenra idade."

Ana Margarida Ramos, Sara Reis da Silva
Como fazer dos meus filhos leitores?




“Estudos e investigacao realizada nesta area concluiram,

sem margem para duvidas, que as criancas que mais €
melhor leem nao sO tém melhores resultados acadéemicos,
em todas as areas, incluindo as ciéncias e a matematica,

como tém mais hipoteses de ter sucesso no seu futuro,

mesmo fora da escola."

Ana Margarida Ramos, Sara Reis da Silva
Como fazer dos meus filhos leitores-
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E atraves dos livros, que as criancas descobrem o prazer da
leitura e desenvolvem a sensibilidade estetica. Por isso, 0s
livros tém de ser escolhidos segundo criterios de estetica

literaria e plastica.

O livro € um excelente suporte de fruicao estética e funciona

como um estimulo a expressao plastica da crianca. O livro, \

no seu todo, tem de ser uma obra de arte (...). \




Ouvir ler € uma forma de leitura, particularmente

para 0os que nao dominam ou dominam mal a

tecnica de ler.

As criangas gostam de ouvir a voz dos grandes
quando partilham o ato magico de ler uma

historia.

O contacto fisico com o livro tem de ser precoce

e continuado.




Porque se deve ler as criancas desde muito cedo?

« estimular a criatividade enriguecendo o0 seu imaginario;

* desenvolver a memoria, a capacidade de atencao e a compreensao da
crianca;

e fomentar a articulacdo de ideias que se vao consolidando, fundamentalmente,
através da relacao de empatia construida entre o contador de historias e a
crianca, e dos habitos de leitura que esta vai adquirindo.

* possibilitar o enriguecimento do Ilexico da crianca, promovendo a
diversificacao do seu vocabulario.

» estimular a crianga para a resolucao de enigmas presentes nas historias que

lhe sao contadas.




Corpus textual

Representatividade:

- Autores portugueses e estrangeiros (de ontem e de hoje;
de longe e de perto)

- Literatura tradicional

Qualidade:

- Conteudo (emocionar, pensar, refletir, sonhar, divertir, aprender)
- Literaria
- Linguistica

- Grafismo e imagem




Integridade dos textos (autoria e fontes )

Contacto com o texto integral facilita:

- Descoberta de personagens e situacoes

- Conhecimento de esquemas narrativos diversificados

- Conhecimento de diferentes mecanismos de construcao
de sentido

- Contacto com sistemas de valores




Progressao:

e Diferentes niveis de competéncia leitora

* Equilibrio entre a novidade e o conhecido

» Desafio a compreensao

* Desenvolvimento linguistico e cognitivo




Diversidade no que se refere a:

* Tipos e géneros
e Literario e nao literario
» Suportes

* Finalidades

* |dades de leitura




Criacao de contextos promotores de literacia
em leitura e escrita

Treino das diferentes estrategias de decifracao

Ensino explicito de estratégias de compreensao

Tecnicas de recolha, localizacao, selecao e
organizacao da informacao




De uma fase de leitura mais centrada no ler para

aprender a ler, evolui-se para uma fase em que

o ler para extrair e organizar conhecimentos é

privilegiada.




A leitura € uma competéncia basica na sociedade atual

gue, tal como outras atividades linguisticas, € um processo

altamente complexo que se prolonga ao longo de todo o

percurso escolar e ate da vida da pessoa, pois aprender a

ler &€ um processo a longo termo.




A LEITURA

*Nao € uma atividade natural;
*Nao se adquire de forma espontanea e universal;

*EXige ensino direto;

*Prolonga-se e aprofunda-se ao longo da vida;

Necessita ser estimulada dentro e fora da escola.




Ler € compreender, obter informacao, aceder

ao significado do texto.

Sim Sim, 2007




Plot ro yo pedri el escritor en el caton. Socré un ban
cote. El graso estaba cantamente linendo. No lo drinio.
Una Para jocia y un Pari joci estaban plinando a mi
endidor.

Estaban gribblando atamente. Yo groti al Pari y a la

Para fothamente. No goffrieron nu plation. Na el in yo

no putre licrerlo. Yo lindrio vala.




Donde pedrio el escritor Plot ro?
Drinio al graso?

Quién estaba plinando a su endidor?

Estaban gribblando atamente o sapamente?

Lindrid o no?




Uma boa compreensao na leitura esta relacionada, na perspetiva de Lyon com:

* Adequado entendimento das palavras usadas no texto;

* Adequados conhecimentos previos acerca dos dominios representados no texto;

* Familiaridade com a estrutura semantica e sintatica, que ajuda a prever a relacao
entre as palavras;

 Adequado conhecimento acerca das diferentes convencoes da escrita atraves do
texto (humor, dialogo ... );

* Raciocinio verbal que permite ao leitor "ler entre linhas";

* Habilidade para recordar informacao verbal.




Ler &€ tambeéem:
* Relacionar a informacao lida com conhecimentos exteriores ao texto;
 Extrair conclusdes do que foi lido;

* Seqguir instrucoes escritas para realizar uma acao;

* Inferir o significado de uma palavra desconhecida com base na estrutura

Interna e no contexto;

 Utilizar estrategias de monitorizagao da compreensao;

* Ler autonomamente obras integrais adequadas ao interesse da faixa etaria
em questao;




LER PARA... « '

-Desenvolvimento da linguagem e habilidades de comunicacio: A

leitura ajuda a expandir o vocabulario, a compreensdo da gramatica. e a

.

capacidade de expressar ideias de forma clara e eficaz.

*Estimulo ao pensamento critico: Ao ler diferentes pontos de vista e

perspetivas, as pessoas sdo incentivadas a pensar criticamente, questionar
e analisar informacodes, desenvolvendo -assim habilidades de pensamento

critico.

Ampliacao "do conhecimento: A leitura permite o acesso a uma vasta

gama de informacdoes, conhecimentos € experiéncias, possibilitando a

-

aprendizagens sobre diversos assuntos, culturas e epocas.




LER PARA...

Estimulo & criatividade: A exposicdo a diferentes estilos de

escrita, géneros literarios e narrativas pode inspirar a criatividade
S

e 0 pensamento imaginativo. | 4-_‘--{,{ .
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‘Reducdo do stresse: A leitura pode ser uma forma eficaz de . = =&
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escapar das pressoes do dia a dia, proporcionando entretenimento _
e relaxamento.

‘Desenvolvimento do pensamento analitico: Ao analisar
persofiagens, enredos e temas, os leitores desenvolvem habilidades
de pensamento analitico e interpretacao. g
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- LER PARA...

- Empatia e compreensio interpessoal: A leitura de ficgdo, em particular, pode ajudar
as pessoas .a entender e a identificarem-se com as experiéncias, emocoes 'e’_'
perspetivas de outras pessoas, promovendo assim a empatia e a compreensao

iInterpessoal

« Melhoria da concentracao e foco: Ler requer concentracdo e foco, o que pode ajudar &

desenvolver essas habilidades e melhorar a capacidade de se concentrar noutras areas: =+ &

da vida.

 Empoderamento: A leitura pode capacitar as pessoas, fornecendo-lhes conhecimento e
«~

informacdes que lhes permitem tomar decisdes informadas e participar ativamente na

sociedade.




No desenvolvimento da competéncia leitora o aluno deve tomar consciéncia e
aprender a por em pratica trés etapas fundamentais do ato de ler. antes da

leitura, durante a leitura e depois da leitura:

* A meta primordial € a fluencia: rapidez de decifracao, precisao e eficiéncia na

extracao do significado;

* Necessidade de treino de tecnicas de automatizacao: ultrapassar o processo
de traducao letra-som; reconhecimento visual imediato de palavras; rapido

acesso a compreensao do material lido;

* VVelocidade e profundidade de compreensao.




Estratégias gerais para abordagem de um texto

Antes da leitura:

Estabelecer um objetivo de leitura (Para que vou ler?).

L(; para vestir a j)e/b dos hercis.

.....
.......



Ativar conhecimento anterior sobre o tema
O que sei sobre isto?

Notas, esquemas.
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Antecipar conteudos com base no titulo e gravuras (O que € que

esta gravura me faz lembrar).
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cu primeiro Camaes CONFUNDINDO
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Filtrar o texto para

sublinhadas?)
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Estratégias gerais para abordagem de um texto
Durante a leitura:

- Prestar atencao ao que se |€;

- Usar chaves contextuais e a estrutura do mesmo (E uma historia? Um poema ?... );

- Utilizar estrategias de acordo com o tipo de texto e objetivos;

- Ler de novo cada paragrafo e procurar a informacao nova (O que diz aqui de
novo?);

- Adivinhar pelo contexto o significado de palavras desconhecidas;

. Parafrasear e tomar notas durante a leitura;

- Criar uma imagem mental (ou mapa mental) do que foi lido;
- |dentificar ideias principais;

- Sintetizar a medida que se avanca.




Estratégias gerais para abordagem de um texto

Depois da leitura:

* Formular questoes sobre o lido e tentar responder;

» Confrontar as previsdes do conteudo com a informacao do texto;
* Discutir com os colegas sobre o lido;

* Reler;

« Resumir;

* Recontar;

* Expor oralmente ou por escrito;




Antes da leitura, o professor deve privilegiar a mobilizacao de
conhecimentos previos dos alunos que se possam articular com o texto,

antecipando o seu sentido.

Durante a leitura deverdo ser ensinadas de forma explicita e

sistematizada tecnicas de localizacao, de selecao e de recolha de

informacao, de acordo com o(s) objetivo(s): sublinhar, tirar notas,

esquematizar, etc.

Depois da leitura engloba atividades que pretendem integrar e

sistematizar conhecimentos.




)

EM SUMA

As competéncias leitoras sao habilidades essenciais para a

compreensao e interpretacao de textos, seja de forma escrita, visual ou
digital.

Para desenvolver as competéncias leitoras, € importante praticar a
leitura e diversificar os tipos de texto lidos.

A competéncia leitora desempenha um papel fundamental no
desenvovimento das aprendizagens em todas as areas do
conhecimento.
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Leituras com os pais

Com a familia.




Lisboa (Teatro romano)
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DINOPEDIA



https://www.dinoparque.pt/

*Braganca

Serra da Estrela
Coimbra
Monsanto

*Acores




Guimaraes (D. Mafalda)
«Coimbra (Dulce de Aragao
«Coimbra (D. Inés de Castro)

*Torres Vedras (D. Urraca)

*Ourem (D. Mécia)

*Guimaraes (D. Afonso Henriques
*Pinhal de Leiria (D. Dinis)
*VViseu (D. Duarte)
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Passelo:
Lisboa (Teatro romano)
*Lourinha (Dino Parque)

Passeilo:
Coimbra (D. Inés

Porto de Castro)

*Torres Vedras (D.
Urraca)

*Qurem (D. Mécia)

*Braganca

«Serra da Estrela
*Coimbra

Monsanto

*Acores

*Guimaraes (D. Mafalda)
Coimbra (Dulce de
Aragao

*Guimaraes (D.
Afonso Henriques)
*Pinhal de Leiria (D.
Dinis)

*Viseu (D. Duarte)




Leva-me contigo

Livro a mao




O que os pais podem fazer

Ler todos os dias. O apoio individual de um adulto, na fase de
decifracao evita muitos problemas e torna a aprendizagem mais

rapida e segura.

*Encoraja-los a ler cada vez mais. Ouvir ler e felicita-los pelos

progressos.
Continuar a ler as historias preferidas e incentiva-los a |é-las

sozinhos.




Guardar alguns minutos para ler com as criancas

Deixar que escolha o que quer ler consigo. E importante que leia e

oica ler com prazer.

Ler alto e deixar que a crianca descubra e leia sozinha palavras e
frases que ja conhece.

Completar frases e ajudar com as palavras que ainda nao decifra.
Ler historias mais curtas, se a crianca pedir, e historias com pequenos

capitulos.




Tornar a leitura uma atividade divertida
L er com expressao, tornando a historia viva.

*Fazer jogos de descoberta de letras, silabas, palavras, frases, ...

Ler partes de historias e deixar a continuacao para o dia seguinte.

Conversar sobre os livros.




Caca ao tesouro literario: Os pais podem esconder

pistas em diferentes lugares da casa relacionadas a
livros que os filhos devem encontrar e ler. No final,

podem discutir sobre os livros encontrados.




“A persisténcia € o caminho para o éxito!”

Charles Chaplin
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